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ПЛАН 

работы школы по профилактике аутоагрессивного поведения  несовершеннолетних 

на 2023-2024 учебный год. 

  

Работа с учащимися. 

 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

Диагностика сниженного настроения и субдепрессии по 

Шкале депрессии Цунга (6-11 классы) 

Сентябрь-

Ноябрь 

Педагог-психолог 

Проведение дополнительной диагностики с детьми «группы 

риска», у которых выявлена легкая депрессия 

ситуационного или невротического характера, и\или 

фиксация на суицидальных мыслях, а также с трудностями в 

социальной адаптации. 

 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог 

Диагностика процесса адаптации учащихся 1-х классов Октябрь  Педагог-психолог 

Диагностика процесса адаптации учащихся 5-х классов  Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

Социально-педагогичсекое тестирование Октябрь Педагог-психолог, 

классные руководители 

Диагностика особенностей внутрисемейных отношений 

(анкетирование, «Рисунок семьи») 

В течение 

года 

По запросу 

 

Педагог-психолог 

Индивидуальные консультации с учащимися, имеющими 

трудности адаптации и с вновь прибывшими учащимися. 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог 

Психологическое сопровождение подготовки к ЕГЭ и ОГЭ 

(9 -11 классы) 

Ноябрь-

Апрель 

Педагог-психолог 

Проведение психологических классных часов с элементами 

тренинга «Экзамен без стресса», «Развитие 

стрессоустойчивости. Методы саморегуляции» и др. (9-11 

классы). 

Ноябрь-

Март 

Педагог-психолог 

Психолого-педагогическое сопровождение  процесса  В течение Классные руководители 



адаптации учащихся 1,5 и 10-х классов года Педагог-психолог 

Составление социального паспорта с указанием учащихся 

группы риска (ВУ, ОПДН, СОП, дисфункциональное 

поведение) 

Сентябрь Классные руководители, 

социальный педагог 

Составление банка данных школы (ВУ, СОП, ОПДН, 

многодетные, опекаемые и др.) 

В течение 

года 

Социальный педагог 

 

Индивидуальная работа с учащимися, состоящими на всех 

видах профилактического учета  

 

В течение 

года 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог. 

 

Проведение индивидуальных мероприятий с семьями 

социального риска 

 

В течение 

года 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог. 

Организация оздоровления и отдыха во внеурочное время  В течение 

года 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог,  

Медицинский осмотр учащихся В течение 

года 

Школьный фельдшер 

Индивидуальные собеседования врача – нарколога с 

учащимися, склонными к употреблению ПАВ, алкоголя, 

табакокурения 

Раз в 

квартал 

Социальный педагог 

 

Правовое просвещение учащихся 5-х классов 

 

Сентябрь 

Классные руководители, 

социальный педагог 

Классные часы, формирующие в процессе воспитательной 

работы у учащихся такие понятия, как «ценность 

человеческой жизни», «цели и смысл жизни» и т. д. 

В течение 

года 

Классные руководители 

 

Оформление стендов: «Телефон доверия», «Есть проблема» 

«Медиация как способ взаимовыгодного разрешения 

конфликтов» и т.д. 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Психолого-педагогическая поддержка обучающихся 

выпускных классов к экзаменам (оформление стенда, 

раздача буклетов, тренинги, классные часы) 

 

Март-июнь 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Работа с учащимися 4-х классов по формированию 

готовности к обучению в среднем звене 

 

Март-

апрель 

Классные руководители 

педагог-психолог 

Правовые классные часы: 

-Что ты должен знать о УК РФ; 

-Уголовная ответственность несовершеннолетних; 

-Знаешь ли ты свои права и обязанности. 

 

В течение 

года 

 

Социальный педагог 

Информирование учащихся о работе телефонов экстренной 

психологической помощи  

В течение 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Контроль за внеурочной занятостью учащихся 1-11-х 

классов 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Обеспечение учащихся буклетами и памятками с 

различными рекомендациями.  

 

В течение 

года 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Беседы с инспектором ОПДН. В течение 

года 

Администрация, 

социальный педагог 

Организация профилактических бесед с психотерапевтом, 

психиатром, наркологом, специалистами «Телефона 

доверия». 

В течение 

года 

Администрация, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Проведение совместно с родителями (законными В течение Классные руководители, 



представителями) досуговых мероприятий года ЦДО 

 

Работа с педагогами. 

 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

Педагогический совет по преемственности учащихся 5-

х классов «Итоги психологической диагностики» 

Ноябрь Администрация, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

Педагогические советы «Итоги  I, II, III четвертей 2023-

2024 учебного года», «Итоги 2023-2024 учебного года» 

Ноябрь 

Декабрь 

Март 

Май 

Администрация, 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 

 Семинар «Профилактика аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних. Виды, признаки 

аутоагресии. Алгоритм действий педагогов при 

обнаружении признаков аутоагрессивного поведения 

учащихся». 

Ноябрь 

 

Педагог-психолог 

 

Педагогические советы с участием специалистов 

Центра психолого-педагогической реабилитации и 

коррекции 

В течение года Администрация 

. 

Педагогический совет «Профилактика жестокого 

обращения» 

Март Педагог-психолог, 

Социальный педагог 

Совещания при директоре «Роль классного 

руководителя в профилактике преступлений, 

правонарушений, употребления ПАВ, профилактике 

дисфункционального поведения» 

 

Сентябрь 

 

Социальный педагог 

Совещание при директоре «Подведение итогов работы 

школы по профилактике аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних» 

 

Декабрь-Май 

Зам.директора по 

воспитательной работе, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

Обеспечение классных руководителей и учителей 

предметников методическими материалами и 

памятками по профилактике аутоагрессивного 

поведения учащихся. 

В течение года Администрация, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Индивидуальное консультирование. В течение года Администрация, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями. 

 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

Оформление стендов. В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Информирование родителей о работе 

психотерапевтических центров, телефонов экстренной 

психологической помощи 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

Индивидуальная работа с семьями учащихся, состоящих 

на всех видах профилактического учета, посещение семей 

 

В течение 

Администрация, классные 

руководители, 



года социальный педагог, 

педагог-психолог 

Обеспечение родителей  памятками  и буклетами с 

различными рекомендациями по профилактике 

аутоагрессивного поведения 

 

В течение 

года 

Администрация, классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Заседания Совета профилактики правонарушений и 

безнадзорности среди несовершеннолетних 

В течение 

года 

Администрация,  

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Родительский лекторий: 

-Возрастные психолого-педагогические особенности; 

-Трудный возраст или советы родителям; 

-Как помочь ребенку справиться с эмоциями; 

-Уголовная ответственность несовершеннолетних; 

- Профилактика табачной и алкогольной зависимости 

несовершеннолетних. 

 

В течение 

года 

 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Общешкольные родительские собрания: 

- «Физиологические и психологические особенности 

учащихся» (7-9 классов); 

- «Роль родителей в профессиональной ориентации» (9-11 

классы); 

- «Роль школы и родителей в организации летнего труда 

и отдыха» (5-10 классы); 

- «Роль школы и родителей в подготовке учащихся к 

сдаче ЕГЭ, ОГЭ» 

- «Жестокое обращение. Виды, признаки, 

ответственность» (1-7 классы). 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Классные родительские собрания: 

-«Детско-родительские отношения в период адаптации к 

среднему звену. Итоги диагностики адаптации» (5 класс); 

- «Особенности адаптации первоклассников к школьному 

обучению. Итоги диагностики» (1 класс);  

- «Как избежать конфликтов в общение с детьми» (7-9 

классы); 

- «Профилактика аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних» (5-11 классы); 

- «Как строить взаимоотношения с учащимися во время 

сдачи экзаменов» (9-11 классы); 

 

В течение 

года  

 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

Индивидуальное консультирование участников 

образовательного процесса. 

 

В течение 

года 

Администрация, классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 
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